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 فهرست :

 هديه آسماوي تسبيح زهرا 

 تسبيح حضرت زهرا، به چه معىي است؟ 

o الله اکبر، ايليه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

o الحمدلله، ديميه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

o سبحان الله، سًميه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

 فضيلت ي آداب تسبيح حضرت زهرا 

 ايقات ي مکاوهاي تسبيح حضرت فاطمه 
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 تسبيح زهرا هديه آسماوي

وشدًذ. ضو٘ن ػطش هحوذٕ )ظ( دس  دسخطبًتش اص ّو٘طِ تبسٗخ دس آسوبى هذٌِٗ پشتَ افطبًٖ هٖستبسگبى 

دسخط٘ذ ٍ  سفت، ًَسش ثشإ اّل آسوبى هٖ ّبٕ هذٌِٗ پشاوٌذُ ثَد ٍ ٗبس ػلَٕ، آًگبُ وِ ثِ هؼشاج ًوبص هٖ وَچِ

 پشاوٌذ. ثش چْشُ اّل صه٘ي ًَس هٖ

اه٘ش هؤهٌبى )ع( آًگبُ وِ چٌ٘ي دٗذ ثِ فبطوِ  [ 1]ثَد.  دس آى ٌّگبم فبطوِ )س( اص سختٖ وبسّبٕ خبًِ دس صحوت 

 .[ 2]تَغِ٘ وشد، ًضد پذس ثشٍد ٍ خذهتىبسٕ دسخَاست وٌذ تب دس اهَس هٌضل ٗبس ٍ ّوىبسش ثبضذ. 

ثِ تَ ػطب وٌن وِ اص خذهتىبس ٍ دً٘ب ثب  إ فبطوِ چ٘ضٕ»ٍلتٖ پ٘بهجش )ظ( اص خَاستِ آًبى آگبّٖ ٗبفت، فشهَد: 

ٍ سٖ «  الحوذلله»ٍ سٖ ٍ سِ هشتجِ « الله اوجش»آًچِ دس آى است، اسصضوٌذتش است؛ ثؼذ اص ًوبص سٖ ٍ چْبس هشتجِ 

خَاّٖ ٍ اص دً٘ب ٍ  ثگَ ٍ آى سا ثب لا الِ الا الله ختن وي. اٗي وبس ثشاٗت اص چ٘ضٕ وِ هٖ«  سجحبى الله»ٍ سِ هشتجِ 

 .[ 3]«.  ِ دس آى است، ثْتش استآًچ

 .[ 4]« اص خذا ٍ سسَل خذا ساؾٖ ضذم.»دس آى لحظِ وِ اٗي ّذِٗ آسوبًٖ ثِ فبطوِ )س( ػطب ضذ، فشهَد: 

إ وِ  دسن ّذِٗ ثضسگٖ وِ سسَل اوشم )ظ( ثِ فبطوِ )س( اػطبء وشد، ثبلاتش اص طبلت غ٘ش هؼػَم است، ثِ گًَِ

تَاى اص ثشوبتص  إ هٖ فمط اص سشچطوِ گفتبس هؼػَه٘ي )ع( است وِ تب اًذاصُهبًذ ٍ  اًسبى اص ٍغف آى ػبخض هٖ

 هٌذ ضذ. ثْشُ

خذاًٍذ هتؼبل ثب ّ٘چ ستبٗطٖ، ثبلاتش اص تسج٘حبت »فشهبٗذ:  اهبم ثبلش )ع( دسثبسُ تسج٘ح حؿشت فبطوِ )س( هٖ

)ظ( آى سا ثِ فبطوِ )س( فبطوِ صّشا )س( ػجبدت ًطذُ است. ٍ اگش چ٘ضٕ افؿل اص آى ٍخَد داضت، سسَل خذا 

 .[ 5]« وشد. اػطبء هٖ
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تسج٘ح حؿشت فبطوِ )س( وِ ثِ هٌبسجت هذاٍهت آى حؿشت دس اًدبم آى ثِ ٍٕ هٌسَة گشدٗذ، دس ٍالغ تسج٘ح 

پش ٍاؾح است وِ تسج٘ح ٍ »...ًگبسد:  حك تؼبلٖ است! حؿشت اهبم خوٌٖ٘ دس وتبة اسثؼ٘ي حذٗث چٌ٘ي هٖ

 .[ 6]« ثِ همبم همذس حك ٍ غفبت خلال ٍ خوبل اٍست. ٍ هؼشفت تمذٗس حك تؼبلٖ هستلضم ػلن 

گ٘شد ٍ  تسج٘ح ػجبدتٖ ثشگضٗذُ است وِ ّش وس دس س٘ش هؼٌَٕ خَٗص ثِ لذس طبلت ٍ هؼشفتص اص آى ثْشُ هٖ

 ائوِ: لجل اص خلمت ػبلن هبدٕ، ثِ تسج٘ح رات الذس حك هطغَل ثَدًذ.

ثشإ اّل ث٘ت ػػوت »ًگبسد:  وِ دس وتبة اسثؼ٘ي حذٗث چٌ٘ي هٖحؿشت اهبم خوٌٖ٘؛ دس ثبة اضبسُ ثِ همبهبت ائ

إ است دس س٘ش هؼٌَٕ الٖ الله، وِ ادسان آى ػلوب ً٘ض  ٍ طْبست، ػلْ٘ن الػلَٓ ٍ السلام، همبهبت ضبهخِ سٍحبًِ٘

ضَد  ضشٗفِ ظبّش هٖ ثطش خبسج ٍ فَق ػمَل اسثبة ػمَل ٍ ضَْد اغحبة ػشفبى است؛ چٌبًچِ اص احبدٗث  اص طبلت

ثب سسَل اوشم )ظ( ضشوت داسًذ ٍ اًَاس هطْشُ آًْب لجل اص خلمت ػَالن، هخلَق اضتغبل ثِ  وِ دس همبم سٍحبً٘ت

 .[ 7]« تسج٘ح ٍ تحو٘ذ رات همذس داضتٌذ.

آِٗ ضشٗفِ »فشهبٗذ:  تسج٘ح اص خْتٖ دٗگش ػجبدتٖ ػوَهٖ ث٘ي توبم هخلَلبت است، حؿشت اهبم؛ دس اٗي ثبسُ هٖ

فٖ السوَات ٍ الاسؼ[ دلالت وٌذ ثش تسج٘ح خو٘غ هَخَدات حتٖ ًجبتبت ٍ خوبدات ٍ تخػ٘ع آى  ]ٍ ٗسجح لله هب

 .[ 8]« ثِ رٍٕ الؼمَل اص احتدبة ػمَل اسثبة ػمَل است.

ثبلدولِ، سشٗبى ح٘بت ٍ تسج٘ح ضؼَسٕ ػلوٖ اض٘بء سا ثبٗذ اص ؾشٍسٗبت فلسفِ ػبلِ٘ ٍ هسلوبت »فشهبٗذ:  ٍ ثبص هٖ

إ وِ ثِ ّش ٗه اختػبظ  بى هحسَة داضت، ٍلٖ و٘ف٘ت تسج٘ح ّش هَخَدٕ ٍ اروبس خبغِاسثبة ضشاٗغ ٍ ػشف

 .[ 9]« داسد، ٍ اٌٗىِ غبحت روش خبهغ اًسبى است ٍ سبٗش هَخَدات ثِ هٌبسجت ًطئِ خَد روشٕ داسًذ.
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  . )حذٗث اهبم غبدق )ع((.9 س ن: اسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿشت صّشا، ػل٘شؾب سخبلٖ تْشاًٖ، ظ[ 1]

 . 18 س ن: ّوبى ظ[ 2]

 . 9 س ن: تسج٘حبت حؿشت صّشا )س(، ػذًبى صػفشاًٖ، ظ[ 3]

 . 21 ّوبى، ظ[ 4]

 . 366، ثِ ًمل اص ػلل الطشاٗغ/10 تسج٘حبت حؿشت صّشاء، ظ[ 5]

ء افؿل هٌِ لٌحلِ  ء هي التحو٘ذ افؿل هي تسج٘ح فبطؤ )س(. ٍلَ وبى ضٖ هب ػجذالله ثطٖ. »14 ّوبى، ظ[ 6]

 «. سسَل الله )ظ( فبطؤ )س(.

 . 417 ضشح چْل حذٗث )اسثؼ٘ي حذٗث( اهبم خوٌٖ٘؛، ظ[ 7]

 . 551 ّوبى، ظ[ 8]

 . 654 ّوبى، ظ[ 9]

 

 تسبيح حضرت زهرا، به چه معىي است؟

 الله اکبر، ايليه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

وٌذ ٍ ثِ ًبتَاً٘ص ثِ دسگبُ الْٖ  ثِ ًْبٗت ػدض خَد اػتشاف هٖ« الله اوجش»دس تسج٘ح فبطوٖ )س(، اًسبى ثب گفتي 

 وٌذ. ثبسّب الشاس هٖ

گفتن: ٗؼٌٖ چِ؟ « الله اوجش»خو٘غ ثي ػو٘ش گَٗذ: دس هحؿش اهبم غبدق )ع( ثَدم، حؿشت اص هي پشس٘ذ: خولِ 

ٗؼٌٖ خذا اص ّوِ چ٘ض ثضسگتش است، حؿشت فشهَد: هطبثك اٗي هؼٌٖ، خذا سا چ٘ضٕ تػَس وشدُ ٍ سپس همبٗسِ ثب 

 إ. إ ٍ اٍ سا ثضسگتش اص آى چ٘ضّب تػَس ًوَدُ سبٗش اض٘بء وشدُ
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خذاًٍذ الله اوجش هي اى َٗغف؛ »ػشؼ وشدم: پس هؼٌٖ الله اوجش چ٘ست؟ حؿشت پبسخ داد: هؼٌبٗص اٗي است وِ؛ 

 .[ 1]« ثضسگتش اص آى است وِ تَغ٘ف گشدد.

 

  

 . 656 ّوبى، ظ[ 1]

 

 الحمدلله، ديميه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

خبلك اػتشاف وشد، ثب گفتي الحوذلله وِ اص افؿل اروبس  پس اص آى وِ اًسبى ثِ ػدض ٍ ًبتَاًٖ خَٗص دس ضٌبخت

 ضَد. تسج٘ح است، ٍاسد هشحلِ ثؼذٕ هٖ

حوذ خذا هسبٍق ضىش است؛ چٌبًچِ دس سٍاٗبت وث٘شُ ٍاسد است »فشهبٗذ:  خوٌٖ٘؛ دس ثبة حوذ هٖحؿشت اهبم 

وِ، وسٖ وِ ثگَٗذ: الحوذلله، ضىش خذا سا ادا وشدُ؛ چٌبًچِ ]اهبم غبدق )ع([ فشهَد: ضىش ّش ًؼوتٖ، ٍاگش چِ 

 «ثضسي ثبضذ اٗي است وِ حوذ خذإ ػض ٍ خل وٌٖ.

:... ووبل ضىش گفتي هشد است، الحوذلله سة الؼبلو٘ي.... ٍ دس حذٗثٖ حوبد ثي ػثوبى ٍ... ]اهبم غبدق )ع([ فشهَد

اگش خذاًٍذ سد »گفت: ث٘شٍى آهذ حؿشت غبدق )ع(، اص هسدذ ٍ حبل آًىِ گن ضذُ ثَد هشوَة آى حؿشت. فشهَد: 

شوَة آٍسدُ ضذ. پس گفت دسًگٖ ًىشد تب آًىِ آى ه«. وٌن اٍ سا حك ضىش اٍ وٌذ آى سا ثِ هي، ّش آٌِٗ ضىش هٖ

 ؟«وٌن حك ضىش اٍ سا ضَم، آٗب ضوب ًگفت٘ذ وِ ضىش خذا هٖ فذاٗت»لبئلٖ ػشؼ وشد: «.  الحوذلله»فشهَد: 

 «آٗب ًطٌ٘ذٕ وِ هي گفتن: الحوذلله.»فشهَد: 

 .[ 1]ضَد وِ حوذ خذاًٍذ افؿل افشاد ضىش لسبًٖ است.  اص اٗي سٍاٗت هؼلَم هٖ
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 ثِ ًمل اص هؼبًٖ الاخجبس.  48 ت صّشا )س(، ظاسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿش[ 1]

 

 سبحان الله، سًميه ذکر تسبيحات حضرت زهرا 

تؼظ٘ن همبم ثلٌذ ٍ ثب «  سجحبى الله»ضخػٖ اص حؿشت ػلٖ )ع( پشس٘ذ: هؼٌٖ سجحبى الله چ٘ست؟ حؿشت فشهَد: 

گَٗذ، ّوِ  ُ اٗي ولوِ سا هٖپٌذاسًذ، است ٍ صهبًٖ وِ ثٌذ خذا ٍ هٌضُ داًستي اٍ اص آًچِ وِ هطشوبى هٖ ػظوت

 .[ 1]« فشستٌذ. فشضتگبى ثش اٍ دسٍد هٖ

إ اص پطن تبث٘ذُ ٍ  ثؼذ اص آًىِ سسَل اوشم )ظ( تسج٘حبت سا ثِ وَثشش ػطب وشد، حؿشت فبطوِ )س( اثتذا سضتِ

آى ثب آى ثِ تسج٘ح پشداخت. تب اٗي وِ حؿشت حوضُ ثي ػجذالوطلت ضْ٘ذ ضذ، پس حؿشت فبطوِ اص تشثت لجش 

وشد ٍ هشدم ً٘ض چٌبى وشدًذ ٍ چَى س٘ذالطْذا حس٘ي  ثضسگَاس خبن ثشداضت ٍ تسج٘ح سبخت ٍ ثب آى تسج٘ح هٖ

 ضذ وِ اص تشثت آى اهبم هظلَم تسج٘ح سبصًذ ٍ ثب آى روش گٌَٗذ. ثي ػلٖ )ع( ضْ٘ذ ضذ، سٌت

ضذُ است وِ:  ػح( سٍاٗتدسثبسُ ثَاة تسج٘ح حؿشت صّشا )س( ثب تشثت اهبم حس٘ي )ع( اص حؿشت غبحت الاهش )

ّش وِ تسج٘ح تشثت اهبم حس٘ي )ع( سا دس دست داضتِ ثبضذ ٍ روش سا فشاهَش وٌذ، ثَاة روش ثشإ اٍ ًَضتِ 

 ضَد. هٖ

آًىِ آدهٖ روش گَٗذ ٍ فشهَد  گَٗذ، ثٖ اص حؿشت غبدق )ع( ًمل ضذُ است وِ تسج٘ح تشثت آى حؿشت، روش هٖ

ضَد ثشاثش ثب ّفتبد روش وِ ثب چ٘ض دٗگش گفتِ ضَد  حؿشت اثبػجذالله )ع( گفتِ هٖ تشثتوِ ٗه روش ٗب استغفبس وِ ثب 

 ضَد. است. ٍ اگش ثٖ روش تسج٘ح سا ثگشداًذ ثِ ػذد ّش داًِ، ّفت تسج٘ح ثشإ اٍ ًَضتِ هٖ
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 ضَد. ثِ سٍاٗت دٗگش، اگش ثب روش تسج٘ح سا ثگشداًذ، ثِ ّش داًِ چْل حسٌِ ثشإ اٍ ًَضتِ هٖ

وٌٌذ تب تسج٘ح ٍ  آٗذ اص اٍ دسخَاست هٖ ثٌٌ٘ذ وِ ثِ صه٘ي هٖ إ سا هٖ ت وِ حَسٗبى ثْطت ٍلتٖ فشضتِهشٍٕ اس

 حؿشت حس٘ي )ع( سا ثشاٗطبى ث٘بٍسد. تشثت

اص حؿشت هَسٖ )ع( ًمل ضذُ است: پٌح چ٘ض ّو٘طِ ّوشاُ اًسبى پشّ٘ضوبس است؛ هسَان، ضبًِ، سدبدُ ًوبص، 

 .[ 2]ثبضذ ٍ اًگطتش ػم٘ك.  تسج٘ح وِ سٖ ٍ چْبس داًِ داضتِ

 

  

 . 349 ضشح چْل حذٗث، اهبم خوٌٖ٘، ظ[ 1]

 ثِ ًمل اص هؼبًٖ الاخجبس.  52 اسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿشت صّشا )س(، ظ[ 2]

 

 فضيلت ي آداب تسبيح حضرت زهرا 

سخٌٖ دسثبسُ  سٍاٗبت صٗبدٕ دس اٗي ثبة دس وتت هؼتجش ٍخَد داسد ٍ گستشدگٖ سٍاٗبت ٍ ػٌبٗت اوثش ائوِ ثِ روش

 داسد. تسج٘ح اص ػظوت آى پشدُ ثش هٖ

اى فؿل الذػبء ٍ التسج٘ح ثؼذ الفشائؽ »ػدل الله تؼبلٖ فشخِ الطشٗف(، دسثبسُ تسج٘ح فشهَد: -حؿشت هْذٕ 

ػلٖ الذػبء ثؼمت الٌَافل، وفؿل الفشائؽ ػلٖ الٌَافل. فؿ٘لت دػب ٍ تسج٘ح ثؼذ اص ًوبصّبٕ ٍاخت دس همبٗسِ ثب 

 .[ 1]« ح پس اص ًوبصّبٕ هستحجٖ، هبًٌذ فؿ٘لت ٍاخجبت ثش هستحجبت است.دػب ٍ تسج٘
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هي سجح تسج٘ح فبطوِ الضّشاء »اهبم غبدق )ع( ً٘ض ثِ فؿ٘لت تسج٘ح ثؼذ اص ًوبصّبٕ ٍاخت چٌ٘ي اضبسُ وشد: 

)س( لجل اى ٗثٌٖ سخلِ٘ هي غلآ الفشٗؿِ، غفش الله لِ. ّش وس ثؼذ اص ًوبص ٍاخت تسج٘ح فبطوِ صّشا )س( سا ثِ خب 

 .[ 2]« ضَد. خو٘غ گٌبّبًص آهشصٗذُ هٖ آٍسد، لجل اص اٌٗىِ پبٕ ساست سا اص ثبلإ پبٕ چپ ثشداسد،

هي سجح تسج٘ح فبطؤ )س(، فمذ روش الله الزوش الىث٘ش. وسٖ وِ تسج٘ح فبطوِ صّشا »ٍ دس حذٗثٖ دٗگش فشهَد: 

 .[ 3]« )س( سا ثگَٗذ، خذا سا ثِ روش وث٘ش ٗبد وشدُ است.

ٗب اثب »طوِ ثِ وَدوبى سخي گفت: سٍصٕ اهبم غبدق )ع( اثَّبسٍى سا هخبطت سبخت ٍ اص تؼل٘ن تسج٘ح حؿشت فب

ّبسٍى، اًب ًبهش غج٘بًٌب ثتسج٘ح فبطؤ )س( ووب ًبهشّن ثبلػلآ، فبلضهِ، فبًِ لن ٗلضهِ ػجذ فطمٖ. إ اثَّبسٍى، هب 

وٌ٘ن. تَ ً٘ض ثش آى  وٌ٘ن ّوچٌبًىِ آًْب سا ثِ ًوبص تَغِ٘ هٖ تسج٘ح فبطوِ )س( سا ثِ فشصًذاى خَد سفبسش هٖ

 هذاٍهت وي.

 .[ 4]« إ وِ ثش آى هَاظجت ٍ هذاٍهت وٌذ، سشاًدبم ً٘ىَ خَاّذ داضت. ّش ثٌذُ صٗشا

تسج٘ح »دس خبٕ دٗگش حؿشت اص ػظوت تسج٘حبت حؿشت صّشا )س( دس همبثل ًوبصّبٕ هستحجٖ چٌ٘ي ٗبد وشد: 

( دس فبطؤ )س( فٖ ول َٗم فٖ دثش ول غلآ احت الٖ هي غلآ الف سوؼٔ فٖ ول َٗم. تسج٘ح حؿشت فبطوِ )س

 .[ 5]« ّش سٍص، ثِ دًجبل ّش ًوبص، ًضد هي اص ّضاس سوؼت ًوبص )هستحجٖ( دس ّش سٍص، هحجَثتش است.

لٌب اّل الج٘ت ػٌذ ًَهٌب ػطش خػبل: الطْبسٓ،... ٍ تسج٘ح الله ثلاثب ٍ ثلاث٘ي ٍ تحو٘ذُ ثلاثب »اهبم ّبدٕ )ع( فشهَد: 

دّ٘ن: ٍؾَ گشفتي،... ٍ سٖ ٍ سِ  ِ ٌّگبم خَاة دُ وبس سا اًدبم هٖث ٍ ثلاث٘ي، ٍ تىج٘شُ اسثؼب ٍ ثلاث٘ي... هب اّل ث٘ت

 .[ 6]« گفتي ٍ...« الله اوجش»گفتي، ٍ سٖ ٍ چْبس هشتجِ «  الحوذلله»گفتي، ٍ سٖ ٍ سِ هشتجِ «  سجحبى الله»هشتجِ 

 است:خَاظ ٍ آثبس فشاٍاى دٗگشٕ ثشإ گٌَٗذُ تسج٘حبت آى حؿشت روش ضذُ وِ ثشخٖ اص آًْب ثذٗي لشاس 
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، ًدبت ٗبفتي اص ضمبٍت ٍ [ 9]، ثشطشف ًوَدى سٌگٌٖ٘ گَش [ 8]دٍس وشدى ض٘طبى  [ 7]ًبوبم ٍ ًباه٘ذ ًطذى، 

 .[ 11]ضَد.  سٌگٌٖ٘ اػوبل، خَضٌَدٕ خذاًٍذ ٍ سفتي ثِ ثْطت هٖ ، ثبػث[ 10]ثذثختٖ 

 

  

 ول٘بت هفبت٘ح الدٌبى، ض٘خ ػجبس لوٖ، وتبة ثبل٘بت غبلحبت. [ 1]

 . 364 اص ّش هؼػَم چْل حذٗث، هحوذ ػلٖ وَضب، ظ[ 2]

 . 105 ، ظ2 ثِ ًمل اص تْزٗت ج 12 اسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿشت صّشا )س( ظ[ 3]

 . 11 تسج٘حبت حؿشت صّشا )س(، ظ[ 4]

 . 15 ّوبى، ظ[ 5]

 . 16 ّوبى، ظ[ 6]

 . 16 ّوبى، ظ[ 7]

 . 20 ّوبى، ظ[ 8]

 . 23 ّوبى، ظ[ 9]

 . 28 ّوبى، ظ[ 10]

 . 39 اسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿشت صّشا )س(، ظ[ 11]

 

 ايقات ي مکاوهاي تسبيح حضرت فاطمه 

 .14 اسشاس ٍ آثبس تسج٘ح حؿشت صّشا )س(، ظ
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اص اٍلبت هختلف ٍ هىبًْبٕ صٗبدٕ ثشإ تسج٘ح حؿشت ٗبدضذُ وِ ثشخٖ ػجبستٌذ اص: ثؼذ اص ًوبصّبٕ ٍاخت ٍ 

تغبثِ ثِ حؿشت فبطوِ )س( ٍ ًوبص صٗبست حؿشت سسَل )ظ( ٍ ًوبص هستحجٖ، ثِ ٌّگبم خَاة، پس اص ًوبصّبٕ اس

صٗبست حؿشت اه٘شالوؤهٌ٘ي ٍ ًوبص حؿشت ٍل٘ؼػش )ػح( دس هسدذ غبحت الضهبى خوىشاى ٍ لجل اص صٗبست حؿشت 

 ضَد. الله لجل اص الحوذلله گفتِ هٖ إ وِ سجحبى هؼػَهِ )س( دس لن ثِ گًَِ

 

  

 


